
16 rue Albert Einstein  
CS 10635
53006 LAVAL cedex 

Tél : 02 43 677 577
Fax : 02 43 67 75 98
Courriel : mda@lamayenne.fr

Maison départementale de l’Autonomie

Accès TUL
ligne A, arrêt «Montesquieu»

Vous êtes une personne âgée en perte d’autonomie, 
une personne en situation de handicap ou un 
proche, la Maison départementale de l’Autonomie 

vous accompagne dans vos démarches de la vie 
quotidienne : aménagement du logement, aide à domicile, 

ouverture de droits, entrée en établissement, insertion 
professionnelle, scolarisation.
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ÉCOUTE, INFORMATION ET CONSEILS

Lieu d’accueil et d’information de proximité dédié 
aux personnes âgées, aux personnes en situation de 
handicap, à leurs proches et aux professionnels. 

ÉVALUATION

Réalisation d’une évaluation globale de la situation de la 
personne effectuant une demande de compensation de sa 
perte d’autonomie.

ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI

Proposition, aux personnes concernées, d’un suivi 
personnalisé et adapté à la situation de chacune d’elles, de 
la période d’évaluation à la mise en œuvre du plan d’aide. 

GUICHET 

UNIQUE



Où s’adresser ?

VILLE ADRESSE

Craon Pôle santé 
5 route de Nantes

Ernée Antenne solidarité 
1 av du Gal de Gaulle

Évron 1 rue de la libération

Gorron Antenne solidarité  
3 rue de la Cour des Forges

Grez-en-Bouère Espace La Forge
Antenne solidarité  
28 rue de la Libération

Loiron Centre de santé 
ZA La Chapelle du Chêne

Meslay-du-Maine Pôle intercommunal 
1 voie de la Guiternière

Renazé Pôle santé  
28 rue Daudier 

Villaines-la-Juhel Hôpital local 
21 rue Saint-Georges

La Maison départementale de  l’Autonomie propose, gratuitement, ses services de 
proximité aux usagers sur l’ensemble du  territoire départemental en prenant appui sur un 
réseau de 12 antennes territoriales.
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Mayenne
2 rue Réaumur

Château-Gontier/Bazouges
Antenne solidarité
10 rue Olivier de Rougé

JOURS Mercredi, jeudi
et vendredi

HORAIRES 9h - 12h
14h - 17h

Laval
Maison départementale  
de l’Autonomie 
16 rue Albert Einstein

JOURS Du lundi
au vendredi

HORAIRES 8h45 - 12h15 
13h30 - 17h

JOURS Mercredi, jeudi
et vendredi

HORAIRES 9h - 12h
14h - 17h

Accès TUL : ligne A, arrêt «Montesquieu»

au 02 43 677 577  

ou mda.accueil@lamayenne.fr
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