SENIORS

@

> Animations gratuites
> Sur inscription

+ d'infos et inscriptions :

CCAS d’Evron - 6 rue de Hertford
02 43 012962 - ccas@evron.fr
www.evron.fr



Vous habitez Evron, Chatres-la-Forét ou

Saint-Christophe-du-Luat ?

Centre Communal d’Action Sociale
activités gratuites

LE PROGRAMME

> ATELIERS MUSICOTHERAPIE -\ i sl il

Séance de relaxation par la musique avec des temps de
décharge et/ou découte musicale, de voyage sonore et de
verbalisation ou chacun est libre d'exprimer son ressenti.

Lundi 15 septembre de 15h a 16h30
Jeudi 16 octobre de 15h a 16h30
Lundi 24 novembre de 10h30 a 12h
Lundi 8 décembre de 10h30 a 12h



> ATELIERS SOPHROLOGIE - 22 ilezean-i -1

Au cours de 3 séances collectives, découvrez
difféerentes techniques de sophrologie favorisant le
bien-étre, ladétente etlareconnexion avec soi-méme.

o Mercredi 22 octobre de 1Th a 12h
o Lundi 27 octobre de 11h a 12h
o Mercredi 5 novembre de 11h a 12h

> ATELIERS MEDIATION ANIMALE | - o- e -

Participez a 3 séances de médiation animale pour
découvrir la relation d'aide unique entre 'humain et
I'animal. Véritable partenaire de bien-étre, 'animal
stimule les sens, éveille lamémoire et favorise la
création de liens affectifs.

 Jeudi9octobre de 15h a 16h
» Jeudi 6 novembre de 15h a 16h
o Jeudi 4 décembre de 15h a 16h






