
TRAIT D’UNION
CENTRE SOCIAL DE LA VILLE D’EVRON

Le Trait d’Union
32 bis rue du Montaigu - 53600 Évron
02 43 01 63 22 - accueil-traitdunion@evron.fr
www.evron.fr

Programme
Janvier - Février 2026

► FAMILLES   ► ADULTES   ► JEUNES



MERCREDI 7 JANVIER ...................
Atelier pâtisserie - Galettes des Rois  
(dès 4 ans) : 14h30 > 16h30
À vos fèves, prêts, partez ! 
Gratuit, sur inscription

JEUDI 8 JANVIER .............................
Jeudi des petits : 
10h30 > 11h30
Vélos, porteurs et espace bébé 
Gratuit, sur inscription

VENDREDIS 9, 16, 23 ET 30 
JANVIER ......................
Lieu d’accueil enfants-parents 
(pour les 0-5 ans) :  
Entre 9h30 > 11h30
Jeux, échanges, rencontres pour les 
parents, grands-parents, futurs-
parents et familles d’accueil. 
Gratuit

LUNDI 13 JANVIER............................
Café-parents :  
20h > 21h30
Les changements de situation 
familiale : séparation, deuil, 
déménagement...
Gratuit, sur inscription

MERCREDI 14 JANVIER .................
Sortie à l’Experimental parc à Laval  
(dès 8 ans) :
13h15> 16h
Venez en famille vivre une expérience 
immersive en réalisant des 
missions mêlant agilité, réflexion et 
observation.
10.50 €, sur inscription

MERCREDI 21 JANVIER .................
Jeux de société et chocolat chaud  
(dès 4 ans) :  
14h30 > 16h30
Un après-midi pour échanger, 
partager et prendre du temps en 
famille.
Gratuit, sur inscription

MERCREDI 28 JANVIER  ...............
Loisirs créatifs - Fabrication de 
bracelets, collier et porte-clé 
(dès 4 ans) :  
14h30 > 16h30
Gratuit, sur inscription

JEUDI 29 JANVIER  .........................
Jeudi des petits : 
10h30 > 11h30
Transvasement de graines et espace 
bébé
Gratuit, sur inscription

JEUDI 5 FÉVRIER  ............................
Jeudi des petits : 
10h30 > 11h30
Éveil musical avec Violaine du 
Conservatoire des Coëvrons. 
Rendez-vous à 10h au Trait d’Union ou 
10h30 sur place. 
Gratuit, sur inscription

VENDREDIS 6 ET 13 FÉVRIER .....
Lieu d’accueil enfants-parents 
(pour les 0-5 ans) :  
Entre 9h30 > 11h30
Jeux, échanges, rencontres pour les 
parents, grands-parents, futurs-
parents et familles d’accueil. 
Gratuit

Pour les familles  

0-3
ans

0-3
ans

0-3
ans



SAMEDI 7 FÉVRIER ..........................
Temps pour les aidants/aidés 
avec musicothérapeute et de la 
sonothérapie :  
10h30 > 12h30
Gratuit, sur inscription

LUNDI 16 FÉVRIER ............................
Petit dej’ habitants : 
10h > 11h30
Venez échanger et partager vos 
idées d’activités, de sorties ou de 
projets avec toute l’équipe du Trait 
d’Union.
Gratuit, sur inscription

MARDI 17 FÉVRIER ...........................
Goûter déguisée (dès 3 ans) : 
15h30 > 18h
Viens fêter le carnaval déguisé : 
élection du plus beau déguisement 
et crêpes.
Gratuit, sur inscription

MERCREDI 18 FÉVRIER ..................
Sport en famille (dès 8 ans) : 
14h30 > 16h30
Venez passer un moment de 
partage. Initiation au badminton 
avec l’Alerte Evron Badminton. 
Prévoir une tenue adaptée, une 
gourde et une serviette. Goûter 
offert. Rendez-vous à 14h15 au Trait 
d’Union.
Gratuit, sur inscription

MARDI 24 FÉVRIER .........................
Espace Snoezelen : 
10h30 > 11h30
Stimulation multi-sensorielle dans 
une ambiance calme et tamisée.
Par Elsa Guesnerie, 
« Petit explorateur »
Gratuit, sur inscription

MERCREDI 25 FÉVRIER .................
Ciné-goûter ( 3 - 6 ans) : 
15h30 > 17h30
1 séance - 1 goûter - 1 activité
2.60 €, sur inscription

Après-midi et soirée jeux vidéo
(dès 7 ans)
16h > 21h30
Fifa - Mario-kart - Casque de réalité 
virtuelle...
Gratuit, entrée libre

JEUDI 26 FÉVRIER ...........................
Jeudi des petits : 
10h30 > 11h30
Représentation contée par Anita 
Tollemer sur le thème de l’hiver.
Gratuit, sur inscription

VENDREDI 27 FÉVRIER ..................
Sortie au bowling « Capform » 
de Laval (dès 5 ans)  : 
13h30 > 17h
6 €, sur inscription

0-3
ans

0-5
ans



MARDI 6 JANVIER  ...........................
Atelier pâtisserie de l’épiphanie :
14h30 > 16h
Fabrication d’une galette des Rois.
1.70€, sur inscription

JEUDI 8 JANVIER  ............................
Jeux de société : 
14h30 > 16h30
Gratuit, sur inscription

LUNDI 12 JANVIER  ..........................
Sortie shopping « Soldes » à Rennes : 
9h > 18h30
5 €, sur inscription

JEUDI 15 JANVIER  ...........................
Préparation d’un repas pour 
l’équipe technique et les artistes 
du spectacle « Row » de la Saison 
culturelle des Coëvrons et 
spectacle : 
16h30 > 22h30
Gratuit

JEUDI 23 JANVIER  ..........................
Balade à Sillé-Plage (en fonction de 
la météo) : 
14h30 > 16h30
Gratuit, sur inscription

MERCREDI 28 JANVIER ................
Visite du stade lavallois 
« Francis-Le-Basser »  :  
13h30 > 16h
Gratuit

SAMEDI 7 FÉVRIER  .........................
Temps aidants/aidés avec 
musicothérapie et sonothérapie. 
10h30 > 12h30
Gratuit

MERCREDI 11 FÉVRIER ...................
Balade autour d’Évron :  
14h30 > 16h
Gratuit

LUNDI 16 FÉVRIER ............................
P’tit dej’ habitants : 
10h > 11h30
Venez partager vos idées d’activités, 
de sorties ou de projets avec 
l’équipe du Trait d’Union. 
Gratuit, sur inscription

MARDI 17 FÉVRIER ...........................
Goûter déguisé : 
15h30 > 18h
Viens fêter le carnaval déguisé : 
élection du plus beau déguisement 
et crêpes.
Gratuit, sur inscription

Pour les adultes



MERCREDI 18 FÉVRIER ...................
Sortie à l’Experimental parc de 
Laval :  
13h15 > 16h
Un action game unique où stratégie, 
agilité et esprit d’équipe te mèneront 
à la victoire. 
10.50 €, sur inscription

JEUDI 19 FÉVRIER  ............................. 
Préparation d’un brunch presque 
parfait : 
10h30 > 12h
Viens partager tes idées de déco, 
d’ambiance et d’animations. 
Sur inscription (animation sur 2 jours)

VENDREDI 20 FÉVRIER ...................
Un brunch presque parfait  : 
9h30 >  14h30
2.80 €, sur inscription (animation 
réservée aux participants de la 
veille)

MARDI 24 FÉVRIER ...........................
Préparation d’un mini séjour 
intergénérationnel : 
12h30 > 14h30
Viens partager tes idées et construire  
ce moment convivial, de deux jours 
et une nuit, avec l’équipe. 
Prévoir un pique-nique
Gratuit, sur inscription

MERCREDI 25 FÉVRIER ..................
Après-midi et soirée jeux vidéo : 
16h > 21h30
Gratuit, sur inscription

JEUDI 26 FÉVRIER .............................
Sortie au Zoom à Laval pour 
l’exposition « Comètes » : 
14h30 > 17h30
2.50 €, sur inscription

VENDREDI 27 FÉVRIER ..................
Activité manuelle : 
14h > 17h
Création d’un calendrier avec Valérie 
BOUZEAU 
2.50 €, sur inscription



MERCREDI 15 JANVIER .................
Viens faire la galette des rois :
14h30 > 16h
2.80 €, sur inscription

MERCREDI 29 JANVIER ................
Blind test : Viens tester tes 
connaissances musicales :
14h30 > 15h30
Gratuit sur inscription

MARDI 10 FÉVRIER ..........................
Le Trait d’Union en partenariat avec 
le pôle culturel organisera une 
semaine de sensibilisation autour 
des troubles du comportement 
alimentaire :
Programme à venir :
Table ronde, expositions, spectacle
 

LUNDI 16 FÉVRIER ............................
P’tit dej’ habitants : 
10h > 11h30
Venez partager vos idées d’activités, 
de sorties ou de projets avec 
l’équipe du Trait d’Union. 
Gratuit, sur inscription

MARDI 17 FÉVRIER ...........................
Sortie à l’Experimental parc de 
Laval :  
13h15 > 16h
Un action game unique où 
stratégie, agilité et esprit d’équipe te 
mèneront à la victoire. 
10.50 €, sur inscription

Pour les jeunes
(11-17 ans)



MERCREDI 18 FÉVRIER  ................
Goûter causette avec le 
Planning familial : 
14h30 > 16h30
Viens faire des crêpes et papoter de 
santé, d’amour et de sexualité. 
Gratuit, sur inscription 

JEUDI 19 FÉVRIER  ............................. 
Préparation d’un brunch presque 
parfait : 
10h30 > 12h
Viens partager tes idées de déco, 
d’ambiance et d’animations. 
Sur inscription (animation sur 2 jours)

VENDREDI 20 FÉVRIER ...................
Un brunch presque parfait  : 
9h30 >  14h30
2.80 €, sur inscription (animation 
réservée aux participants de la veille)

MARDI 24 FÉVRIER ...........................
Préparation d’un mini séjour 
intergénérationnel : 
12h30 > 14h30
Viens partager tes idées et construire  
ce moment convivial, de deux jours 
et une nuit, avec l’équipe. 
Prévoir un pique-nique
Gratuit, sur inscription

MERCREDI 25 FÉVRIER ..................
Après-midi et soirée jeux vidéo : 
16h > 21h30
Fifa, Mario kart, casque de réalité 
virtuelle...
Gratuit, sur inscription (dès 7 ans)

JEUDI 26 FÉVRIER .............................
Atelier pâtisserie : 
14h30 > 16h
Fabrication d’un tarte « choco 
caramel et cacahuètes »
2.80 €, sur inscription



Expositions
► DU 5 JANVIER AU 30 JANVIER : 
La chance aux talents

► DU 2 AU 14 FÉVRIER : 
Exposition sur les troubles du comportement alimentaire par Anima Compagnie

Informations
INSCRIPTIONS
Les inscriptions sont possibles :

► En ligne sur le portail famille : coevrons.portail-familles.app
► En s'adressant à l'accueil du Trait d'Union

Les inscriptions seront ouvertes, à partir du samedi 6 décembre à 10h30, 
jusqu'à  la veille de l'activité. Pour les activités payantes, le paiement valide 
l'inscription. 

 
NAVETTE
Des navettes sont mises en place et peuvent être réservées par les habitants 
de Châtres-la-Forêt et Saint-Christophe-du-Luat pour se déplacer au Trait 
d'Union.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au jeudi de 9h15 à 18h et le vendredi de 9h15 à 17h30.

RENSEIGNEMENTS
► Directrice : 
Stéphanie BLANCHE - sblanche@coevrons.fr
► Référente familles : 
Emmanuelle PAIRON - epairon@coevrons.fr
► Animatrice jeunesse : 
Clémence ROUX - clemence.roux@evron.fr
► Animateur adultes : 
Gaëtan BERTRAND - gbertrand@coevrons.fr


