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MERCRERZ JANVIER &5 Sl i

( 14h30 > 16h30
A vos féves, préts, partez !
Gratuit, sur inscription

JELID kS S ANVIERE S8 A

10h30 > 1130
Vélos, porteurs et espace bébé
Gratuit, sur inscription

VENBREBRIS 96, 23:ET30

ANV ERGAat G

Lieu d'accueil enfants-parents

(pour les 0-5 ans) =

Entre 9h30 > 11h30

Jeux, échanges, rencontres pour les
parents, grands-parents, futurs-
parents et familles d'accueil.
Gratuit

[N DR St IANMIER Vet aeeiil g 8
Café-parents:

20h > 2130

Les changements de situation
familiale : séparation, deuil,
déménagement...

Gratuit, sur inscription

MERCREDI 14 JANVIER .................

13n15> 16h

Venez en famille vivre une expérience
immersive en réalisant des

missions mélant agilité, réflexion et
observation.

10.50 €, sur inscription

MERCRED] 21 JANVIER ......050

14h30 > 16h30

Un aprés-midi pour échanger,
partager et prendre du temps en
famille.

Gratuit, sur inscription

MERCRED].-28 JANVIER 4. ..l 0. .

14h30 > 16h30
Gratuit, sur inscription

JEU DI 29k AN VIER ot Gl A

10h30 > 1130

Transvasement de graines et espace
bébé

Gratuit, sur inscription

JEUDI 5 FEEVRIER v i

10h30 > 11h30

Eveil musical avec Violaine du
Conservatoire des Coévrons.
Rendez-vous & 10h au Trait d’'Union ou
10h30 sur place.

Gratuit, sur inscription

VENDREDIS 6 ET 13 FEVRIER .....
Lieu d'accueil enfants-parents

(pour les 0-5 ans) :

Entre 9h30 > 11h30

Jeux, échanges, rencontres pour les
parents, grands-parents, futurs-
parents et familles d'accueil.
Gratuit



SAMER/EEEVRIER G 2, 5 ey S s,

Temps pour les aidants/aidés MARDI 24 FEVRIER .......0e.c0) :
avec musicothérapeute et de la Espace Snoezelen:

sonothérapie: 10n30 > 11h30

10h30 > 12h30 Stimulation multi-sensorielle dans
Gratuit, sur inscription une ambiance calme et tamisée.

Par Elsa Guesnerie,
« Petit explorateur »
Gratuit, sur inscription

LUNDI 16 FEVRIER ..o
Petit dej’ habitants :

-,

10h > 11h30 "
Venez échanger et partager vos MERCREDI 25 FEVRIER
idégs d'activités, de’sor’gies ou de \ Ciné-golter(3-6ans):
projets avec toute I'équipe du Trait 15h30 > 17h30
iUmomn: L e, g 1séance - 1 golter - 1 activité
Gratuit, sur inscription 260 €, sur inscription

Aprés-midi et soirée jeux vidéo w
MARBICEEVRIER XAl s (des 7 ans)
Golter déguisée (des 3ans) : 16h > 21h30 Ay
15h30 > 18h Fifa - Mario-kart - Casque de réalité

virtuelle...

Viens féter le carnaval déguisé : ! e
élection du plus beau déguisement Gratuit, entrée libre

et crépes. 7
Gratuit, sur inscription %
JEUDI 26 FEVRIER @

Jeudi des petits :

MERGREDING. FEVRIER: x5 10h30 > 11h30

Sport en famille (dés 8 ans) : Représentation contée par Anita

14h30 > 16h30 Tollemer sur le theme de I'hiver.

Venez passer un moment de Gratuit, sur inscription

partage. Initiation au badminton

avec |'Alerte Evron Badminton. o al
Prévoir une tenue adaptée, une 4 ‘
gourde et une serviette. Golter 2

offert. Rendez-vous & 14h15 au Trait VENDREDI 27 FEVRIER ............

Sortie au bowling « Capform »
de Laval (des5ans) :

13h30 > 17h

6 €, sur inscription

d’'Union.
Gratuit, sur inscription



Four ley adultes

MARDIGIANMIER G 2w e o
Atelier patisserie de I'épiphanie :
14h30 > 16h

Fabrication d’'une galette des Rois.
1.70€, sur inscription

JEL RS IAN VI ERE i s bl
Jeux de société:

14h30 > 16h30

Gratuit, sur inscription

BN D2 ANMIER. 7 S 2. 2 U
Sortie shopping « Soldes » & Rennes::
9h > 18h30

5 €, sur inscription

YEUBES JANNIERS T S wis
Préparation d’un repas pour
I'équipe technique et les artistes

du spectacle « Row » de la Saison
culturelle des Coévrons et
spectacle:

16h30 > 22h30

Gratuit

JEEUB| 23 HANVIER a8 it Ay
Balade & Sillé-Plage (en fonction de
la météo) :

14h30 > 16h30

Gratuit, sur inscription -

o

MEREREDI 28 JANVIER = aTed .
Visite du stade lavallois

« Francis-Le-Basser » :

13h30 > 16h

Gratuit

SAMEDAEENVRIER - im0
Temps aidants/aidés avec
musicothérapie et sonothérapie.
10h30 > 12h30

Gratuit

MERCREBRIZNP FEVRIER <k 7 1. e
Balade autour d’Evron:

14h30 > 16h

Gratuit

EUNBI 16 FEVRIER it 2 .. ;

P’tit dej habitants:

10h > 11h30

Venez partager vos idées d'activités,
de sorties ou de projets avec
I'équipe du Trait d'Union.

Gratuit, sur inscription

MARBIE7aEEVR|ERI < S st e
Gouter déguisé :

15h30 > 18h

Viens féter le carnaval déguisé :
élection du plus beau déguisement
et crépes.

Gratuit, sur inscription




MERCREDI 18 FEVRIER ..................

Sortie a 'Experimental parc de
Laval:

13h15 > 16h

Un action game unique ou stratégie,
agilité et esprit d’équipe te méneront
d la victoire.

10.50 €, sur inscription

JEUDI 19 FEVRIER
Préparation d’un brunch presque
parfait :

10h30 > 12h

Viens partager tes idées de déco,
d’‘ambiance et d’animations.

sur inscription (animation sur 2 jours)

VENPREBRIRO:FEVRIER w2 00 i
Un brunch presque parfait :

9h30 > 14h30

2.80 €, sur inscription (qnimotion
réservée aux participants de la
veille)

MARBDKEZSEENRIER S i St
Préparation d’'un mini séjour
intergénérationnel :

12h30 > 14h30

Viens partager tes idées et construire
ce moment convivial, de deux jours
et une nuit, avec I'équipe.

Prévoir un pique-nique

Gratuit, sur inscription

VIERCREBIFZSSPEYRIER S 45 004
Aprés-midi et soirée jeux vidéo :

16h > 21h30

Gratuit, sur inscription

JEUBE26EEEVRIERE Wt 4 Sty 58
Sortie au Zoom d Laval pour
I'exposition « Comeétes »:

14h30 > 17h30

250 €, sur inscription

VENDREDI 27 FEVRIER ..o
Activité manuelle :

14h > 17h

Création d'un calendrier avec Valérie
BOUZEAU

250 €, sur inscription

» 0




Four ley

MERCREDI15 JANVIER ...
Viens faire la galette des rois :

14h30 > 16h ||I

2.80 €, sur inscription

MERCREDI 29 JANVIER ...............
Blind test : Viens tester tes
connaissances musicales :

14h30 > 15h30

Gratuit sur inscription

MARDI 10 FEVRIER .o
Le Trait d’'Union en partenariat avec
le pble culturel organisera une
semaine de sensibilisation autour
des troubles du comportement
alimentaire :

Programme & venir :

Table ronde, expositions, spectacle

(11-17 ans)

LUNDI 16 FEVRIER ..o
P’tit dej’ habitants:

10h > 1130

Venez partager vos idées d'activités.
de sorties ou de projets avec
I'équipe du Trait d'Union.

Gratuit, sur inscription o

MARDI 17 FEVRIER ..o
Sortie a 'Experimental parc de
Laval :

13h15 > 16h

Un action game unique ou
stratégie, agilité et esprit d'équipe te
meéneront a la victoire.

10.50 €, sur inscription




MERCREDI 18 FEVRIER
Golter causette avec le
Planning familial :

14h30 > 16030

Viens faire des crépes et papoter de
santé, d'amour et de sexualité.
Gratuit, sur inscription

JEUDI 19 FEVRIER
Préparation d’un brunch presque
parfait :

10h30 > 12h

Viens partager tes idées de déco,
d’ambiance et d’animations.

Sur inscription (animation sur 2 jours)

VENDREDI 20 FEVRIER ..o
Un brunch presque parfait :

9h30 > 14h30

2.80 €, sur inscription (animation
réservée aux participants de la veille)

@

g

MARDI 24 FEVRIER ..o
Préparation d’'un mini séjour
intergénérationnel :

12h30 > 14h30

Viens partager tes idées et construire
ce moment convivial, de deux jours
et une nuit, avec I'équipe.

Prévoir un pique-nique

Gratuit, sur inscription

MERCREDI 25 FEVRIER ..o
Aprés-midi et soirée jeux vidéo:
16h > 21h30

Fifa, Mario kart, casque de réalité
virtuelle...

Gratuit, sur inscription (dés 7 ans)

JEUDI 26 FEVRIER oo
Atelier patisserie:

14h30 > 16h

Fabrication d’'un tarte « choco
caramel et cacahuétes »

2.80 €, sur inscription

y N




Expesitieny

» DU 5 JANVIER AU 30 JANVIER :
La chance aux talents

» DU 2 AU 14 FEVRIER :
Exposition sur les troubles du comportement alimentaire par Anima Compagnie

Infermationy

INSCRIPTIONS

Les inscriptions sont possibles :

» Enligne sur le portail famille : coevrons.portail-familles.app

» En s'adressant a I'accueil du Trait d'Union

Les inscriptions seront ouvertes, a partir du samedi 6 décembre & 10h30,
jusqu'a la veille de l'activité. Pour les activités payantes, le paiement valide
linscription.

Des navettes sont mises en place et peuvent étre réservées par les habitants
de Chatres-la-Forét et Saint-Christophe-du-Luat pour se déplacer au Trait
d'Union.

HORAIRESIEPGUNVERTEIRES Het s b el il bue i g sl el
Du lundi au jeudi de 9h15 & 18h et le vendredi de 9h15 & 17h30.

RENSEIGNEMENTS ti e e v ek s e sl o8 S lhadn s e i ohie 5o

» Directrice:
Stéphanie BLANCHE - sblanche@coevrons.fr

» Référente familles :
Emmanuelle PAIRON - epairon@coevrons.fr

» Animatrice jeunesse:
Clémence ROUX - clemence.roux@evron.fr

» Animateur adultes:
Gaétan BERTRAND - gbertrand@coevrons.fr




