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MERCREDI 4 MARS ..........................
Sortie au Zoom de Laval (dès 6 ans)  
14h > 17h
Préparez-vous à avoir des 
étoiles plein les yeux en 
parcourant l’exposition « Comètes », 
une aventure d’archéologie spatiale 
qui vous amènera jusqu’aux confins 
de notre système solaire ! 
2.50 € sur inscription

VENDREDIS 6, 13, 20 ET 27 
MARS .......................................................
Lieu d’accueil enfants-parents 
(pour les 0-5 ans) 
Entre 9h30 > 11h30
Jeux, échanges, rencontres pour 
les parents, grands-parents, futurs-
parents et familles d’accueil
Gratuit, sans inscription

MERCREDI 11 MARS ..........................
Sport en famille (dès 5 ans)  
14h30 > 16h30 
Venez passer un moment de 
partage avec une initiation à la 
capoeira avec Capoeira origem do 
bresil d’Evron. Le goûter est offert.
Gratuit, sur inscription

JEUDI 12 MARS ...................................
Jeudi des petits (0 -3 ans)  
10h30 > 11h30
Et je roule, roule, roule.... : voitures, 
camions, tracteurs
Gratuit, sur inscription 

MERCREDI 18 MARS .........................
Atelier pâtisserie  (Dès 4 ans)  
14h30 > 16h30
Cupcake et muffins
Gratuit, sur inscription

JEUDI 19 MARS ...................................
Jeudi des petits (0 -3 ans)  
10h30 > 11h30
La cuisine des tout-petits
Gratuit, sur inscription 

MERCREDI 25 MARS ........................
Bowling (dès 5 ans) 
13h30 > 17h
A Cap Form - Laval
6 € sur inscription

JEUDI 26 MARS ..................................
Jeudi des petits (0 -3 ans)  
10h30 > 11h30
Jouons en recyclant : trie, écoute, 
cherche et trouve les matières ! 
Avec Ophélie, animatrice prévention 
déchets des Coëvrons.
Gratuit, sur inscription 

MERCREDI 1ER AVRIL  .......................
Atelier pâtisserie   (dès 4 ans) 
14h30 > 16h30
Fabrication de petites brioches  
« Poissons d’avril »
Gratuit, sur inscription 

JEUDI 2 AVRIL ..................................... 
Jeudi des petits (0 -3 ans)   
10h30 > 11h30
Eveil musical avec le Conservatoire 
des Coëvrons
Gratuit, sur inscription 

Pour les familles  



VENDREDIS 3 ET 10 AVRIL ............
Lieu d’accueil enfants-parents 
(pour les 0-5 ans) 
Entre 9h30 > 11h30
Jeux, échanges, rencontres pour 
les parents, grands-parents, futurs-
parents et familles d’accueil
Gratuit, sans inscription

MERCREDI 8 AVRIL ...........................
Sortie à la ferme pédagogique 
du Coudray (dès 4 ans)
15h > 18h  
Atelier petit fermier, visite, 
nourrissage des animaux et goûter 
offert
Gratuit, sur inscription

SAMEDI 11 AVRIL ................................
Pause pour les aidants/aidés 
10h30 > 12h30
Musicothérapie
Gratuit, sur inscription

MARDI 14 AVRIL ..................................
La matinale des familles (0-6 ans) : 
9h30 > 12h
Jeux variés et d’éveil
Gratuit, entrée libre

MERCREDI 15 AVRIL .........................
Parents d’ados et ados (dès 11 ans)
18h30 > 22h45
Pique-nique au Trait d’union avec 
possibilité de réchauffer son repas 
suivi d’un escape game à Zone 53 à 
Laval
10.50 € sur inscription

JEUDI 16 AVRIL ....................................
Olympiades (dès 8 ans)  : 
14h > 16h30 
Viens relever les différents défis 
avec les résidents de l’hôpital 
d’Evron.
Rendez-vous sur place.
Gratuit, sur inscription 

LUNDI 20 AVRIL ..................................
Rencontrons-nous : atelier 
pâtisserie cookies et jeux de société
(dès 4 ans)  : 
14h > 16h30 
A la salle des fêtes 
de Châtres-la-Forêt
Gratuit, sur inscription

MARDI 21 AVRIL ..................................
« Le juste prix » version Trait d’Union 
(dès 8 ans)  : 
12h30 > 16h
Viens jouer au célèbre jeux télévisé. 
Possibilité de réchauffer son repas 
sur place.
Gratuit, sur inscription

MERCREDI 22 AVRIL ........................ 
Ciné goûter au cinéma d’Evron
15h30
Une séance, un goûter, une activité
2,60 € sur inscription

VENDREDI 24 AVRIL .........................
La matinale des familles (0-6 ans) : 
9h > 12h
Jeux variés et d’éveil
Gratuit, entrée libre



LUNDI 2 MARS  ....................................
Atelier pâtisserie
14h > 16h30
Trompe l’œil « Cagette de fruits »
1.70 € sur inscription

JEUDI 5 MARS .....................................
Visite de la radio Ici Mayenne et 
shopping à Laval   
10h > 16h
Gratuit sur inscription

MARDI 10 MARS ..................................
Bowling à Laval
14h30 > 18h
6 € sur inscription

VENDREDI 13 MARS ..........................
Balade au Gué de selle à Mézangers
14h > 16h30
Gratuit sur inscription

MERCREDI 18 MARS .........................
Atelier découverte des polluants en 
cuisine (pour les plus de 60 ans)
14h30 > 16h30
Atelier mêlant théorie et pratique 
pour décrypter les polluants en 
cuisine (ingrédients, ustensiles, 
produits nettoyants) et leurs 
impacts sur la santé, animé par 
une diététicienne et une animatrice 
santé-environnement.
Gratuit sur inscription

MARDI 24 MARS .................................
Atelier UFC-Que choisir 
14h30 > 16h
Thème : Déjouer les arnaques
Gratuit sur inscription

JEUDI 26 MARS ...................................
Apéritif dinatoire et blind test  
18h30 > 20h30
5 € sur inscription

MERCREDI 8 AVRIL ...........................
Partageons nos idées pour le 
programme de l’été et goûter 
15h30 > 17h 
Gratuit sur inscription

VENDREDI 10 AVRIL ..........................
Atelier pâtisserie pour le carnaval 
d’Evron
14h > 16h30
Gratuit sur inscription

SAMEDI 11 AVRIL .................................
Temps de pause 
pour les aidants/aidés
10h30 > 12h30
Musicothérapie pour les aidés et 
moment convivial pour les aidants.
Gratuit sur inscription

Pour les adultes



MARDI 14 AVRIL ...................................
Quiz room au Monky à Laval
14h15 > 17h
Imaginez-vous dans un véritable jeu 
télévisé : buzzers en main, affrontez 
d’autres joueurs dans une ambiance 
immersive, fun et compétitive.
7 € sur inscription

JEUDI 16 AVRIL ....................................
Olympiades
14h > 16h30 
Viens relever les différents défis 
avec les résidents de l’hôpital 
d’Evron.
Rendez-vous sur place.
Gratuit, sur inscription 

VENDREDI 17 AVRIL ...........................
Balade à Jublains 
14h > 16h30 
Gratuit sur inscription

LUNDI 20 AVRIL ..................................
Rencontrons-nous : atelier 
pâtisserie cookies et jeux de société
14h > 16h30
A la salle des fêtes 
de Châtres-la-Forêt
Gratuit sur inscription

MARDI 21 AVRIL ...................................
« Le Juste Prix » version Trait d’Union 
12h > 15h
Viens jouer au célèbre jeux télévisé. 
Possibilité de réchauffer son repas 
sur place.
Gratuit sur inscription

JEUDI 23 AVRIL ................................... 
Soirée repas autour de la poésie 
avec Alain GERBAULT  
19h > 21h30
5 € sur inscription

LUNDI 27 AVRIL ................................... 
Café habitants avec la Corne 
d’Abondance et le Centre 
Communal d’Action Sociale
10h > 12h
Viens découvrir les structures 
tout en partageant un bon 
moment. Rendez-vous à la Corne 
d’Abondance à Evron.
Gratuit sur inscription

MARDI 28 AVRIL .................................
Escape Game « Résistants »
14h30 > 16h
Entrez dans la peau d’un résistant 
ayant vécu à Évron en juillet 1941 
et plongez-vous dans l’Histoire en 
profitant d’une expérience 100 % 
immersive.
Rendez-vous devant le cinéma 
Yves-Robert d’Evron
6.30 € sur inscription

MERCREDI 29 AVRIL .........................
Atelier UFC-Que choisir
14h30 > 16h
Thème : Conso futé
Gratuit sur inscription



Pour les jeunes
(11-17 ans)

MERCREDI 18 MARS .........................
Karaoké dans l’Espace jeunes  
14h30 > 15h30
Gratuit sur inscription

MERCREDI 25 MARS ........................
Viens faire des gaufres 
15h > 16h 
1.70 € sur inscription

MARDI 14 AVRIL ..................................
Bulles Zen (dès 13 ans) 
10h > 12h
Jacuzzi et piscine au jardin 
aquatique. Rendez-vous sur place.
6.60 € sur inscription

MERCREDI 15 AVRIL ..........................
Parents d’ados et ados (dès 11 ans)
18h30 > 22h45
Pique-nique au Trait d’union avec 
possibilité de réchauffer son repas 
suivi d’un escape game à Zone 53 à 
Laval
10.50 € sur inscription

JEUDI 16 AVRIL ....................................
Olympiades
14h > 16h30
Viens relever les différents défis 
avec les résidents de l’hôpital 
d’Evron.
Rendez-vous sur place.
Gratuit sur inscription

VENDREDI 17 AVRIL ...........................
Grand jeu « Escape game » 
(dès 7 ans)
Session à 14h30 et 16h
Un jeu entierement conçu et animé 
par les jeunes du projet CLAS Collège 
au Trait d’Union !
Rendez-vous sur place.
Gratuit sur inscription

LUNDI 20 AVRIL ..................................
Rencontrons-nous : atelier 
pâtisserie cookies et jeux de 
société
14h > 16h30
A la salle des fêtes 
de Châtres-la-Forêt
Gratuit sur inscription



MARDI 21 AVRIL ..................................
« Le Juste Prix » version Trait 
d’Union 
12h > 15h
Viens jouer au célèbre jeux télévisé. 
Possibilité de réchauffer son repas 
sur place.
Gratuit sur inscription

MERCREDI 22 AVRIL .........................
Initiation boxe éducative 
d’assaut 
14h30 > 16h30
Venir en tenue de sport et avec sa 
gourde
3 € sur inscription

JEUDI 23 AVRIL ...................................
Activités Fort Boyard
et shopping
9h30 > 17h30
Découvrez un jeu où chaque 
cellule renferme une épreuve, un 
défi à réaliser, dans un temps limité.                                                              
Profitez ensuite d’un temps libre pour 
faire du shopping à l’Attol 
d’Angers.  
Apportez votre pique-nique ou de 
l’argent de poche pour acheter 
votre repas sur place
Entre 11 et 12 € selon quotient familial, 
sur inscription / Inscription au Guichet 
jeunesse et sports des Coëvrons



Informations
INSCRIPTIONS
► En ligne sur le portail famille : coevrons.portail-familles.app
► En s'adressant à l'accueil du Trait d'Union

Pour les activités payantes, le paiement valide l'inscription. Les inscriptions se 
clôturent la veille de l'activité.

NAVETTE
Des navettes sont mises en place et peuvent être réservées par les habitants 
de Châtres-la-Forêt et Saint-Christophe-du-Luat pour se déplacer au Trait 
d'Union.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au jeudi de 9h15 à 18h - Vendredi : 9h15 à 18h30 

RENSEIGNEMENTS
► Directrice : Stéphanie BLANCHE - sblanche@coevrons.fr
► Référente familles :  Emmanuelle PAIRON - epairon@coevrons.fr
► Animatrice jeunesse : Clémence ROUX - clemence.roux@evron.fr
► Animateur adultes : Gaëtan BERTRAND - gbertrand@coevrons.fr

Expositions
DU 2 AU 31 MARS 2026
Peintre explorant les jeux de multiplication et de division des formes, 
Pierre NIGAULT propose une œuvre vibrante et singulière. Son travail, déjà 
présenté à plusieurs reprises en Europe, notamment en Grèce,  témoigne 
d’une démarche artistique en constante évolution, où rythme, mouvement et 
géométrie se rencontrent.

DU 1ER AU 30 AVRIL 2026
Dans le cadre de la semaine des mathématiques, sur le thème "Egalités", 
 les élèves du collège Paul Langevin d'Evron exposent leurs oeuvres.


