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LE TRAIT D’UNION
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Juillet -Août 2026
► FAMILLES   ► ADULTES   ► JEUNES

Le Trait d’Union
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VENDREDI 3 JUILLET ..................... 
La guinguette du Trait d’Union 
À partir de 16h30
Musique, jeux en bois...
Ouvert à tous
Dans le jardin du Trait d’Union
Apporter un pique-nique
Gratuit, sans inscription

MARDI 7 JUILLET ...............................
Chasse au trésor dans le vieux 
Mans et atelier hiéroglyphes
au musée de Tessé
13h > 19h 
Trajet prévu en train
6 €, sur inscription - dès 8 ans

MERCREDI 8 JUILLET ......................
Une journée au cirque 
9h15 > 17h
Initiation à l’art du cirque à l’école 
du cirque Mimulus à Fresnay-sur-
Sarthe 
Apporter un pique-nique
5 € par famille, sur inscription
Dès 5 ans

JEUDI 9 JUILLET ................................
Atelier modelage    
10h > 12h30
Atelier de modelage animé par 
Rachel PAINCHAUD
Gratuit, sur inscription - dès 6 ans

MERCREDI 15 JUILLET ....................
Atelier cuisine en préparation
de la soirée Dolce Vita
10h > 12h
Préparation de recettes italiennes 
Gratuit, sur inscription - dès 6 ans

MERCREDI 15 JUILLET ....................
Soirée Dolce Vita 
19h > 22h
Repas autour des spécialités de 
l’Italie, avec des plats préparés lors 
de l’atelier cuisine du jour
5 €, sur inscription - dès 6 ans

VENDREDI 17 JUILLET .....................
Sortie à Papéa Parc Le Mans 
8h45 > 18h30
Apporter une gourde d’eau, un 
pique-nique et de la crème solaire
17 €, sur inscription - dès 5 ans

MARDI 21 JUILLET .............................
«Aller-vers»  à l’aire de loisirs de 
Saint-Christophe-du-Luat
15h > 17h
Jeux variés, espace détente, goûter 
offert
Gratuit, sans inscription

Pour les familles  

goûter offert



DU LUNDI 20
AU VENDREDI 24 JUILLET .............
La matinale des familles
9h30 > 12h
Espace famille et jardin, en accès 
libre tous les matins
Espace bébé, jeux d’éveil, imitation, 
jeux extérieurs, jeux de société
Gratuit, entrée libre

JEUDI 23 JUILLET ...............................
Visite de la ferme pédagogique
du Coudray
14h30 > 17h30
Nourrissage des animaux,
atelier petit fermier, visite
Gratuit, sur inscription - dès 4 ans

MARDI 28 JUILLET .............................
Balade à poney au Gué de Selle
9h30 > 13h30
Balade à poney au Poney club
du Gué de Selle
Apporter un pique-nique
6,30 €, sur inscription - dès 8 ans

JEUDI 30 JUILLET ..............................
Coloriage et musique
14h30 > 16h30
Mandalas, dessins d’enfants, 
diamond painting...
Gratuit, sur inscription - dès 3 ans

VENDREDI 31 JUILLET ......................
Bulle zen parents d’ados
À partir de 17h
Accès à l’espace bien-être : jacuzzi, 
sauna, vélo et à l’ensemble du 
Jardin Aquatique d’Évron
6,60 €, sur inscription

goûter offert



LUNDI 3 AOÛT ....................................
Accrobranche à Forcé 
13h30 > 17h30
5 parcours situés entre 1,5m et 5m 
de haut, à faire autant de fois que 
l’on veut dans l’après-midi !
Apporter une gourde d’eau
et de la crème solaire
Dès 6 ans, sur inscription
8,50 € pour les 6-11ans
14 € pour les 12-15ans
15,40 € pour les + de 16ans

MARDI 4 AOÛT ...................................
Sortie à Sillé plage
11h > 17h30
Balade à la plage, pique-nique
Trajet en train, rendez-vous
à la gare
Apporter de la crème solaire
6 € pour l’aller-retour, sur inscription
Dès 5 ans

MERCREDI 5 AOÛT ..........................
Bowling parents d’ados
13h30 > 17h
Bowling entre parents d’ados
à Cap Form Laval
6 €, sur inscription

JEUDI 6 AOÛT .....................................
Mini-golf en famille
15h > 17h
Mini-golf au camping d’Évron
Dès 4 ans, sur inscription
3 € pour les adultes
2 € pour les enfants (jusqu’à 12 ans)
Paiement à l’accueil du camping

VENDREDI 7 AOÛT ...........................
«Illusions» au ZOOM de Laval
9h15 > 14h30
Jeu de piste dans l’exposition et 
fabrication d’une illusion d’optique
Pique-nique au jardin de la Perrine 
Apporter une gourde d’eau
et de la crème solaire 
2 €, sur inscription - dès 5 ans

DU LUNDI 10 
AU VENDREDI 14 AOÛT ..................
La matinale des familles
9h30 > 12h
Espace famille et jardin, en accès 
libre tous les matins
Espace bébé, jeux d’éveil, imitation, 
jeux extérieurs, jeux de société
Gratuit, entrée libre

Pour les familles  



MERCREDI 12 AOÛT .........................
Loisirs créatifs : fabrication d’un 
mini-océan en bocal
14h30 > 16h30
Gratuit, sur inscription - dès 3 ans

LUNDI 17 AOÛT ...................................
«Aller-vers» au parc du Boulay
15h > 17h
Jeux variés, espace détente
Gratuit, sur inscription

MERCREDI 19 AOÛT .........................
Journée libre à la mer à Honfleur
7h30 > 20h
Marché, visite de la ville, balade sur 
la plage...
11,50 €, sur inscription - dès 4ans

goûter offert



MERCREDI 1ER JUILLET ....................
Sortie au Parc Oriental de Maulévrier
12h > 19h
19 €, sur inscription

VENDREDI 3 JUILLET .......................
Ginguette de l’été
À partir de 16h30
Musique, jeux en bois...
Dans le jardin du Trait d’Union
Apporter un pique-nique
Gratuit, sans inscription - ouvert à 
tous

LUNDI 6 JUILLET ................................
Atelier d’écriture
14h30 > 16h30
Atelier d’écriture avec Virginie RIQUIN
4 €, sur inscription

MERCREDI 8 JUILLET .......................
Une journée au cirque
9h15 > 17h
Initiation à l’art du cirque à l’école 
du cirque Mimulus à Fresnay-sur-
Sarthe
Apporter un pique-nique et une 
gourde d’eau
Gratuit, sur inscription

JEUDI 9 JUILLET .................................
Initiation aux percussions
15h30 > 17h
Initiation au HANDPAN (Instrument 
de musique à percussion métallique 
qui se joue principalement avec les 
mains) et percussions avec Florian 
SEGRETAIN
4 €, sur inscription

MERCREDI 15 JUILLET ....................
Atelier cuisine en préparation
de la soirée Dolce Vita
10h > 12h
Préparation de recettes italiennes 
Gratuit, sur inscription

MERCREDI 15 JUILLET ....................
Soirée Dolce Vita 
19h > 22h
Repas autour des spécialités de 
l’Italie, avec des plats préparés lors 
de l’atelier cuisine du jour
5 €, sur inscription

VENDREDI 17 JUILLET .....................
Sortie à Papéa Parc Le Mans 
8h45 > 18h30
17 €, sur inscription

Pour les adultes



LUNDI 20 JUILLET ..............................
Balade à La Chapelle-au-Riboul
10h > 12h30
Gratuit, sans inscription

MARDI 21 JUILLET ..............................
Après-midi détente et jeux
à Saint-Christophe-du-Luat
15h > 17h
Gratuit, sans inscription

MERCREDI 22 JUILLET ....................
Canoe-Kayak à Fresnay-sur-
Sarthe
13h > 18h
Balade en Canoe-Kayak de 8km
10 €, sur inscription

VENDREDI 24 JUILLET .....................
Vélo-rail à Saint-Loup-du-Gast
10h > 14h
Apporter un pique-nique
10 €, sur inscription



LUNDI 17 AOÛT ....................................
«Aller-vers» au parc du Boulay
15h > 17h
Jeux variés, espace détente
Gratuit, sans inscription

MARDI 18 AOÛT ..................................
Atelier cuisine et repas
10h > 13h30
Avec Delphine Ramond du Projet 
Alimentaire Territorial
3,20 €, sur inscription

MERCREDI 19 AOÛT .........................
Journée libre à la mer à Honfleur
7h30 > 20h
Marché, visite de la ville, balade sur 
la plage...
11,50 €, sur inscription

JEUDI 20 AOÛT ..................................
Pique-nique avec les Soeurs
à la maison Saint-Joseph
12h > 14h
Apporter un pique-nique
Gratuit, sur inscription

VENDREDI 21 AOÛT ..........................
Accrobranche à Forcé  
13h > 17h30
15,40 €, sur inscription

LUNDI 24 AOÛT ..................................
Mini-golf au camping d’Évron
15h > 17h
3 € par personne, à régler au 
camping le jour de l’activité

MARDI 25 AOÛT .................................
Balade à cheval au Gué de Selle
9h30 > 13h30
Balade à cheval au Poney club
du Gué de Selle
Apporter un pique-nique
7,50 €, sur inscription

Pour les adultes



JEUDI 27 AOÛT ...................................
Après-midi libre à la base de loisirs
de Brûlon
13h > 17h30
Gratuit, sur inscription

VENDREDI 28 AOÛT .........................
BBQ musical et guinguette
18h30 > 21h30
Avec «MimiSoufflet», accordéoniste 
(chanson française, variété...)
9 €, sur inscription



Pour les jeunes
VENDREDI 3 JUILLET ..................... 
La guinguette du Trait d’Union 
À partir de 16h30
Musique, jeux en bois...
Ouvert à tous
Dans le jardin du Trait d’Union
Apporter un pique-nique
Gratuit, sans inscription

DU LUNDI 6
AU JEUDI 9 JUILLET ........................
Chantier argent de poche
Réservé aux 16-18ans 
9h > 12h
Dépôt des candidatures le 15 juin au 
plus tard à l’accueil du Trait d’Union

JEUDI 9 JUILLET .................................
Initiation aux percussions
14h > 15h30
Initiation au HANDPAN avec Florian 
SEGRETAIN (Instrument de musique 
à percussion métallique qui se joue 
principalement avec les mains)
4 €, sur inscription

VENDREDI 10 JUILLET ................... 
Atelier cuisine et créatif sur le 
thème du Japon
11h > 16h
Viens préparer et manger des sushis 
et des makis et faire une initiation 
au dessin Manga
8 €, sur inscription 

MERCREDI 15 JUILLET ....................
Atelier cuisine en préparation
de la soirée Dolce Vita
10h > 12h
Préparation de recettes italiennes 
Gratuit, sur inscription

MERCREDI 15 JUILLET ....................
Soirée Dolce Vita 
19h > 22h
Repas autour des spécialités de 
l’Italie, avec des plats préparés lors 
de l’atelier cuisine du jour
5 €, sur inscription

JEUDI 16 JUILLET ...............................
Initiation à l’haltérophilie
Horaire communiqué ultérieurement
Rendez-vous au Trait d’Union
3 €, sur inscription

VENDREDI 17 JUILLET .....................
Sortie à Papéa Parc Le Mans 
8h45 > 18h30
Apporter une gourde d’eau, un 
pique-nique, une casquette
et de la crème solaire
17 €, sur inscription



LUNDI 20 JUILLET ..............................
Présentation de reptiles
à Montsûrs
14h30 > 16h30
Venez découvrir des lézards, 
serpents et d’autres reptiles à 
l’Espace Jeunes de Montsûrs
Départ du Trait d’Union à 14h
Entre 1,69 € et 3,19 € 
Inscriptions au guichet unique des 
Coêvrons (02 43 01 85 01)
ou sur internet sur le «Portail famille» 
rubrique «J’me Bouge»

MARDI 21 JUILLET ..............................
Atelier fabrication de cosmétiques 
naturels
14h > 15h30
Viens fabriquer un cosmétique 
naturel pour prendre soin de la peau 
de ton visage
4 €, sur inscription

JEUDI 23 JUILLET ...............................
Sortie BEACH VERT au Gué de Selle
13h > 17h15
Animations sportives au Gué de 
selle organisées par la
Ligue de football des Pays de Loire
Départ du Trait d’Union
Gratuit, sur inscription

LUNDI 27 JUILLET ..............................
Sortie bowling à Laval
13h30 > 17h
6 €, sur inscription

MERCREDI 29 JUILLET ....................
Balade à poney au Gué de Selle
9h30 > 13h30
Balade à poney au Poney club
du Gué de Selle
Apporter un pique-nique
6,30 €, sur inscription

JEUDI 30 JUILLET .........................;....
Soirée apéro, barbecue, quizz et 
blind test
18h > 21h
5 €,  sur inscription

LUNDI 3 AOÛT .....................................
Accrobranche à Forcé 
13h30 > 17h30
Apporter une gourde d’eau
et de la crème solaire
14 € pour les 12-15ans
15,40 € pour les + de 16ans
Sur inscription

MERCREDI 5 AOÛT ...........................
Tournois de football et de tennis de 
table au Trait d’Union
13h > 17h15
Repas hot dog : apporte la viande, 
on s’occupe du barbecue et des 
pains à hot dog.
Avec les éducateurs de Rue et 
Jeunesse Coëvrons
Gratuit, sans inscription, entrée et 
départ libre - dès 13 ans

JEUDI 6 AOÛT ................................... 
Atelier fabrication de bijoux
14h30 > 15h30
Viens fabriquer tes propres bijoux et 
porte-clefs en résine epoxy
2,70 €, sur inscription



Informations
INSCRIPTIONS
À PARTIR DU SAMEDI 6 JUIN À 10H15

► En ligne sur le portail famille : coevrons.portail-familles.app
► En s'adressant à l'accueil du Trait d'Union

Pour les activités payantes, le paiement valide l'inscription. Les inscriptions se 
clôturent la veille de l'activité. 

► Modes de règlement acceptés : Espèces, Chèque bancaire, Carte 
bancaire, Chèques ANCV

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 13h30 à 18h (horaires d'été)

RENSEIGNEMENTS
► Directrice : Stéphanie BLANCHE - sblanche@coevrons.fr
►  Référente familles :  Emmanuelle PAIRON - epairon@coevrons.fr
► Animatrice jeunesse : Clémence ROUX - clemence.roux@evron.fr
► Animateur adultes : Gaëtan BERTRAND - gbertrand@coevrons.fr

Exposition
DU 1ER JUILLET AU 31 AOÛT 2026
Exposition de photographies animalières de Jacky Montassier,
dont l’une des photos a été lauréate du concours Camera Natura.


